Konzervator, Teplice porada seminar

v ramci programu DVPP

sobota 18. rijna 2025 od 10:00 hodin

sal Oéaza hlavni budovy Skoly
(Ceskobratrska 15, Teplice)

Obsah:

Tento navazujici seminaf se zaméfuje na prohloubeni znalosti v oblasti fyziologie
hudebnikl a na praktické techniky, které pomahaji pfedchazet pretizeni pohybového
aparatu pfi hfe na hudebni nastro;.

Ugastnikim nabidne:

« Zaklady fyziologie se zaméfenim na pochopeni funkce hlubokého
stabiliza¢niho systému a jeho vyznam pfi hfe na hudebni nastroj

o Pokrocilé korekéni a kompenzacni techniky, nau€i se vnimat signaly téla a
efektivné pracovat s dechem, stabilizacnim systémem trupu a posturou pfi
hre.

e Hudebni ukazky spravného a nevhodného drzeni nastroje — analyza
posturalnich chyb a jejich vliv na kvalitu hry a zdravi hudebnika

« Korekce postury pfi hfe na nastroj i bez néj — moznost individualni konzultace

o Nacvik spravného drzeni téla v€etné aktivace hlubokého stabilizacniho
systému

« Praktické ukazky a vedené cvi¢eni zaméfené na uvolnéni, aktivaci a
stabilizaci

e Prace s vlastnim hudebnim nastrojem — Ucastnici si pfinesou své néastroje,
aby bylo mozné provést korekci drzeni téla pfimo pfi hfe.

Na seminar je nutné pfinést si vliastni karimatku a pripadné nastroj!

Komu je akce uréena:

e vyudujici rtiznych hudebnich nastroji na ZUS a SUS
e pocet Uc¢astnikd: minim. 15, max. 30
e kazdy absolvent obdrzi na konci seminare osvédceni



Harmonogram:

8 vyucovacich hodin

10:00 - 13:00 dopoledni Cast — teoreticky zaméfena
13:00 - 14:00 prestavka na obéd

14:00 - 17:00 odpoledni Cast — prakticky zaméfena
Lektor:

Po promoci na 2. |ékarfské fakulté Univerzity Karlovy v roce 2004 nastoupil
na 2. interni oddéleni Fakultni nemocnice Na Bulovce. Jako specializaci si zvolil obor
RehabilitaCni a fyzikalni medicina, ve kterém slozil atesta¢ni zkousku v roce 2010.

Od roku 2007 pracoval v lGzkovych i ambulantnich zdravotnickych zafizenich v Praze
(Rehabilitacni klinika Malvazinky, VrSovicka zdravotni a.s., Keltia-med s.r.0.). Jako
ambulantni IékaF se vénuje diagnostické sonografii mékkych tkani a klouba.

Je zakladajicim ¢lenem Spolku mladych rehabilitacnich Iékafu a v letech 2014 az 2019
byl &lenem jeho vyboru. Je zakladatelem a predsedou Ceské spoleénosti pro hudebni
fyziologii a medicinu hudebnikd. Od roku 2011 je lékafem pro zahraniCni zajezdy
Ceské filharmonie.

Uégastnicky poplatek a platba:

e 1400,- KC / osoba
o fakturu s platebnimi Udaji zaSleme e-mailem G€astnikovi €i vysilajici organizaci
(na zékladé Udaju v pfihlasce) obratem

Prihlaska:
e naseminar se prihlaste elektronicky v sekci VEREJNOST — DALSI

VZDELAVANIi PED. PRACOVNIKU
e prihlaSovani bude ukonéeno nejpozdéji 5.10.2025 (dle naplnéni kapacity)

Dulezité kontakty:

organizace seminare: Marie Vencourova
tel.: 773 671 874, vencourova@konzervatorteplice.cz

fakturace, platby: Pavlina Sercova
tel.: 777 482 598, ucetni@konzervatorteplice.cz
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