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Mili ¢tenari,

¢im vic nam s ptichodem podzimu ubyvalo svétla a tepla, tim usilovnéji pro Vas redakce
pracovala na vitbec prvnim dvojcisle Skolniho roku 2024/25. A budovatelsky feceno, s
novym rokem ptichdzeji nové véci!

Prostor tak trochu zménil vizdz a redakce se ndm
tak trochu rozsitila. Jestli Vam vstavaji vlasy hrtizou,
ze nic uz nebude jako dfiv, mizeme Vas uklidnit.
Clanky Vam budeme piinaset v podobném duchu, na
ktery jste byli zvykli, a zdsobovat v§emoznymi
zajimavostmi Vas budou nadale stejné rubriky.

V sedmnactém vydani na Vas napiiklad ¢eka
reportaz z cyklistického kurzu, ¢lanek ze zakulisi
reprizy oblibené Polské krve, Sachové okénko nebo
drobna davka poezie.

Ptijemné ¢teni (idealné s horkym Salkem cehokoli v

rukou) a zrovna tak pfijemny rozjezd do Skolniho roku
Vam preje

Morfeus, Athena, Sisyfos, Persefona a Artemis

Nechej, prosim, E@ E@B v prostoru!

Dej Sanci i dalSim Etendfim pfecist si Skolni éasopis. Zaneche] vytisk
nejlépe tam, odkud sis ho pijéil/a.
Pro zdjemce je elektronickd verze na strdnkdch www.konzervatorteplice.cz v
zdloZce Skolni dasopis.



CYKLISTICKY KURZ
TEPLICKE KONZERVATORE

Kdyz uz mas jen trochu spanku,
mdme program na zdri,
Konzerva na cyklistaku,

vitr foukd do tvari...

Na zac¢atku Skolniho roku se ¢ast
studentstva s pedagogy (Janickou
Hazmukovou a MiSou Jermaiem ©)

vydala na cyklisticko-turisticky kurz.

Ocekavani byla rizna. Pan vrchni
cyklista Jermar jiz v 1été poslal
varovani do WhatsAppové skupiny, které se tykalo délky vylet apod.

To oviem né&ktefi nebrali moc vazng. Vzdyt to je prece KONZERVATOR! To nebude
nijak zvlast narocné, piece!!

A tak se v pondéli 9. zati 2024 dopoledne sesla 15¢lennd druzina beze strachu, zato se
svymi vérnymi stroji v obci Nedamov u Dubé. Uz po cesté k ubytovani se zucastnéni zacali
obavat nevlidného pocasi - chvilemi lilo jako z konve, odpoledne se ale vyjasnilo. Jiz v
ptijezdovy den se tedy cyklisté mohli vydavat na cestu po okoli, a jiz tehdy se vyjezdu
ucastnilo jak 15 osob na kolech, tak 1 plySova husa v batizku. Husa, tedy vlastn¢ houser, se
jmenuje Zelimek a za cely tyden se vezl v nékolika
batlizcich a taskdch mnoha majitelt.

Rizni ucastnici prozivali cely tyden - rizné.
Nekteti vice pohyboveé nadani samoziejmé neméli
problém s Zadnymi cyklovylety. Nékteré studentky
“jako jediné spravné pochopily, ze to je cyklisticko
TURISTICKY kurz”, a proto, bez ostychu, pied
kazdym kopeckem ¢i sebemensSim stoupanim hrdé
sesedly z kola. “Do cile se totiz dostaneme vSichni,
jenom mozna o trochu pozdéji! A nepotiebujeme si nic

dokazovat tim, Ze budeme nejrychlejsi.”




Ostatni cyklisté, kteti se drzeli vptedu, pro tyto argumenty neméli pochopeni. Jejich
odpovédi bylo motto “Je to maly krok pro lidstvo, ale velky pro Rozu a Baru.”

Nastésti nechavaly ob¢ skupiny své rozdily usazené v sedle a kazdy vecer se vétSina
osazenstva schazela u herniho stolu, nehled¢€ na to, jak moc jsou sportovné nadani. Nejcastéji
jste mohli vidét na stole rozlozené karticky se slovy ze hry Kryci jména, karty inspirované
Divokym zapadem Bang! a taky karty Ciselné s pestrymi barvami - UNO.

Posledni cely den pobytu - tedy ¢tvrtek - mélo byt podle ptedpovédi opravdu osklivo.
Proto vedouci druziny rozhodli, Ze se zlistane v penzionu a misto sportu se budeme vénovat
vice uméleckym disciplinam - studenti se nejdiive rozd¢lili do dvou skupin a dostali za kol
pfipravit program na vecer.

Dopoledne tedy vSichni tvofili, po obéd¢ se vyrazilo na prochdzku a po vecefi se cela
vyprava sesla v klubovné.
Nejprve byla na fad¢ skupina
studentt 3.+4. ro¢niku, kteti
zpivali pisnicku. Pied¢lali text
znamée taborové pisné (s
renesancnimi kotfeny) Batalion
- vznikl z toho tedy Cyklion.

Ctyfi verSe z pfebasnéné

skladby se nam dokonce
objevily na zacatku reportaze..
Skupina sloZena z zaki 2. ro¢niku promitala video, ve kterém vtipné zachytili situace z
celého tydne pomoci znamych pisni. Jako posledni pfednaselo duo Jermar+Hazmukova
basen.V ni bylo kazdému tuc¢astnikovi kurzu vénovano par versa.

Spolecné si v oné klubovné, v jidelné, na pokojich 1 na kolech dokazali cyklisté vytvorit
neskutecné krasné prostredi. Pfes drobné problémy, jako zmoknuti v poloving vyletu nebo
tieba Spatna karma od pani Blanky, by se dalo s jistotou fici, Ze cyklisticky kurz byl velmi
povedeny a dokazal prohloubit pratelstvi vSech zucastnénych. Na cyklistak 2024 se urcité
bude jeste dlouho vzpominat s radosti a laskou.

Persefona



Ji¥iho Klekera

Srde¢né vitdm ctenare u prvniho letoSniho Sachového
okénka. Chcete-li si procvicit mozek a zaroven trochu

zazoufat pii feSeni, predkladam jiz docela pokrocilou

ulohu.

Cerny tahne a vyhraje, najdéte jak!

Jiri Kleker.

PRO FANOUSKY SACHOVEHO OKENKA

2. roénik STTK

SACHOVY

TURNAJ
Teplické konzervatore

20. listopadu, 15-18.00 hod., ZaSivarna

Pfihla$ se do 2. roéniku STTK a setkej se tvai v tvaf s neporazitelnym
Jifim Klekrem, Janem Doskocilem, ktery se loni nechtél zG¢astnit, anebo
Michaelem Jermafem, ktery i letos opét skonéi na poslednim misté.
Tésit se miize$ na hodnotné ceny, catering a celoskolni skibidi bengr fejm.

[Ok:=~0)
Prihlasit se miZe$ po naéteni QR kédu v,
nebo pfes IG redakce ¢asopisu Prostor.

Zajimaji Vas $achy? Ze ne? Tak jinak...

Chtéli byste sportovat, ale nejste dostatecné
fyzicky zdatni? Vedéli jste, ze Sachy se povazuji
za sport?

Zajimaji Vas Sachy ted?

Milujete Jitiho Klekera a touZite potom se s nim
setkat a zahrat si s nim?

Pokud jste odpovédeli alespon na dvé otazky
slovem ANO, nebo jinymi slovy naznacujicimi
souhlas, jist& Vas bude zajimat Sachovy turnaj.
(Pro blizsi info si prectéte plakatky, které jsou vyveseny po

Skole nebo se n€koho zeptejte, ja neumim Sachy)

Reklamni agentura Blanka Novotna&friends



VLAST POLSKA JESTE ZIJE
aneb Repriza Polské krve v podani TK

Spoluzaci a smich v zakulisi, paruky a kostymy...
Vlastné si na sebe oblikame cizi kiizi. Nauceny repliky,
nazkousenda choreografie, secvicena hudba - vSechno
vymysleno prave tak, aby se v divdacich probudil
schovany cit.

Duse se pomalu protkavaji do sebe. Pismenko k
pismenku, nota k noté, krok ke kroku, energie proudi
smerem od jeviste k hledisti. Hrané emoce podeprené
pravymi pocity. Velky celek tvoreny lidskou
drobnosti...

To vSechno byla repriza operety Polska krev, ktera se odehrala 16. fijna 2024 v
Kru$nohorském divadle se studenty nasi konzervatofe na jevisti i v orchestfisti.

Od premiéry ub¢hlo ne¢kolik mésicii a spoléhalo se na to, Ze alesponi letmé obrysy
predstaveni zistaly v hlavach Gc¢inkujicich pevné zaryty. Proto zkousky zacaly teprve tyden
pied predstavenim...

Nejprve byly zkousky v patek a v sobotu v divadle, vSichni byli jesté obleceni v civilu
(tedy kazdy ve svém bézném obleceni) a teprve se
vzpominalo, jak to vSechno bylo. Vylovit ze zakalené¢ho
jezirka vzpominek choreografii dalo vSem praci, nakonec
se ale - pochopiteln€ s pomoci reziséra a choreografa v
jedné osobé¢ - zadafilo.

Den pted reprizou vSechny cekala generalka. Na ni se
rozhodné nikdo nenudil. Vypadky paméti a drobné
chybicky v tancich byly jesté do urc¢ité miry omluvitelné,

ovSem kdyz se ve tfetim jednani na jevisti zhroutila kulisa

plotu s hrni¢ky, uz se to nedalo povazovat za uplné

bezproblémové ¢1 optimalni.

Pohotovi sboristé se nastésti seb&hli k pozlistatkiim dievéné konstrukce, a jakoby to byla
soucast piedstaveni, hned zapocali s hereckou etudou. Ac¢koliv byla pantomimicka - jelikoz
solisté museli odiikat své repliky a neméli by byt pfilisné ruSeni - skoro jste slySeli naiky jako

“Na navsi se nam polamal plitek!” nebo “Smankote, tetka, pojd’te pomoct!”.



I pfes profesionalni vyfeSeni problému panovala mezi zpévaky mirna nervozita, jak
vlastné piedstaveni dopadne. Potvrdilo se ale potfekadlo “t¢Zko na cvicisti, lehko na bojisti” a
celé provedeni operety probéhlo bez vétsich komplikaci.

Tancovalo se, hralo a zpivalo. Rozdily mezi s6listy a sboristy se rozpijeli, byli v tom

vsichni spolu.

pocity na papir zapsala Persefona, momenty obrazove zachytila Artemis

delpiSY Bog
OrEsh= -

aneb Chvilka poezie

o
Chei! Jak voni melodie?
1:
Ty kousky Zivota,
chei brnkat na kytarovy struny co nechci zapomenout,
chei luStit tebou psany runy uvéznim v papife

chei zahrdt melodii plnou ldsky N N ——"

chei natrhat ti sedmikrdsky

. . ¥ikdm jim melodie.
pak chei ti je chei dd4t do vlasi

chei hrdt taky na basu.
VSechny mé zdZitky,
chei slozit skladbu pro klavir drahé a posvitné -

a chei ji celou zahrat staly se, nestaly -

chei uklidnit mySlenek vir skonéily v osnové,

chei si to v hlavé pfebrat. za mfiZemi inkoustu.

chei brnkat na struny tvoje Nechci uZ kvétiny,
a spojit srdce dvoje melodie voni,

voni jen dokonale

/ jak j4 a svét,
opus perfectum et absolutum.

MorCeces
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HOR POMALU

Veronika (Allister) Jelinkova pise o tom, jak ve svém zivoté
zpomalit. Zpomalit tak, abych mohli doopravdy Zit.

Citite také stres? Kazdé rano vstat, hodit do sebe snidani, byt ve
Skole, cvicit, jit do prace, na brigadu, mezitim se najist a k tomu se
snazit vybalancovat vztahy. VeCer vyCerpané ulehat do postele a s
pocitem, kolik toho musim jesté stihnout. A ze kdyz nestiham,
nejsem dost. Musim stihnout vic, dokdzat vic, ukazat, ze na “to”
mam. Dokazat komu? Sobé, ostatnim?

Kniha ukazuje, milym zptsobem, jak mizeme zit. Co miizeme

zkusit, abych byli §t'astnéj$i. Neni to ndvod, lacina seberozvojova

knizka s instagramovymi citaty, jemné poukazuje na rtizné aspekty nasich zivott, se kterymi
muzeme pracovat a které nam mohou zpfijemnit zivot. Veronika si prosla velice tézkymi
obdobnymi, kdy studovala, pracovala v noci za barem, spala ¢tyti hodiny, jidlo bylo nutné
zlo. Po osklivych nemocech a depresich, touze zemfit se
postupné (po roce nicnedélani) dokdzala postavit, s pomoci
dobrych lidi, zpatky na nohy a uvédomila si, Ze takovy zivot
uz nechce zit. Jednoho dne sedla a napsala, co citila, ze je
tfeba (neCekan¢ to byla tato kniha).

Kniha je rozdé€lena do tii ¢asti - mysl, télo a duse.

V casti o mysli popisuje dilezitost nicnedélani, takzvané

“Cumeéni”. Kdy jsi naposledy doopravdy jen tak sedél/a a

koukal/a? Bez jakychkoli rusivych elementi? Miizeme pak v
hlavé najit myslenky, které by se k nam jinak ptes vSechen
spéch nemohli dostat. Déle ptisuzuje dilezitost digitalnimu detoxu, obecné je to velké téma.

Ptinasi poznatky, jak zpomalit (a citit se 1épe), naptiklad vychutnat si v klidu jidlo, védomé



nakupovat (s tim, zda tu danou véc doopravdy potiebuji) a védome vést konverzace. Vénovat

pozornost tomu, ¢emu chci. Sob¢, druhym.

Téma fyzické aktivity je vSudyptitomné. Blahodarné ucinky na télo nyni i ve staii a

mentalni zdravi. Co tfeba ledova vana a sila otuzovani? Jen tak se vykficet a dostat z téla

vSechen stres? A spanek, zazracny 1ék. Zajimavy
poznatek, spankovy deficit zaméstnanct firem
pfipravi statni ekonomiky o velké penize (v USA o
Ctyfi sta jedenact miliard, v Japonsku o sto tficet osm
miliard). Je to z toho divodu, Ze dlouhodobé
nevyspaly clovek se htife rozhoduje, horSim
zptisobem zachdzi s financemi a neni ¢astecné
schopen kriticky myslet. Spanek regeneruje télo, 1¢
Lid¢ s dostatkem spanku (osm a vice hodin) jsou
vypadal vyspaly svét?

Posledni a nejkomplexné;jsi ¢ast, duse.

(@1
P

Dilezitou soucasti je sebeuvédoméni. Komunikovat sam/a se sebou, napojit se na svoji

dusi. Najit rovnovahu, v sobé, okolo sebe. Smysluplné utrpeni - kviili ¢emu chei trpét? Za

kazdou ¢innosti, kterou chceme délat dobfe je 1 ¢ast odiikani a bolesti. Kviili cemu chei trpét

ja? Je to opravdu jen moje volba? Dava mi to smysl? V této ¢asti je to jeSt€é mnohem vic a

rozhodné to doporucuji k precteni.

pomalost. Zivot.

Byl by to zivot.

tak? Bylo by to selhdni?

Rovnovéha je i mym tématem. Citim tlak a stres a zaroven
vim, Ze ho nechci. Vim, Ze se nejlépe citim v pfirode se
svym pejskem, v lese, na loukach, se slune¢nimi paprsky

prochézejicich stromy i destivymi podvecery. Tam citim tu

V tepajicim mésté, spolecnosti, na konzervatofi, vSude okolo
je tlak. Tlak na vykon, vzhled, znalosti. PfedevsSim v naSem
umeéleckém oboru je to znat. Miluji to a zaroven vnimam, jak

m¢é to zevniti ni¢i. Smysluplné utrpeni. Co kdybych byla jen

Athena



