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V téhle ro¢ni dob€ snéhovych prikryvek, svaradki a Rybovek byva vétsina hudebnikl

Casove velmi vytizena.

At uz mate didfe zaplnéné jen zpoloviny ¢i zcela, ve vrazedné kombinaci s nakupovanim
dark® blizkym nebo dohanénim resti, které pred prazdninami MUSI byt hotovy, Vam miize

byt kolikrat do place.

K tomu vSemu, 1 kdyz vSude venku sviti vdno¢ni
vyzdoba a v naSich pfibytcich za¢indme pravidelné,
minimalné kazdou nedéli, zapalovat svicky, denni svétlo
to ne a ne nahradit.

Ve jménu Vaseho zdravi bychom Vam proto moc
doporudili, abyste si nasli chvili pro sebe. Zasijte se do
klidu, zababuste se do teplé deky a nejlépe s nasim
Casopisem a né&jakou laskominou si odpocinte od
naro¢ného Casu pred svatky.

Jist¢ Vas obohati zamysleni pravé nad vysilujicim
svatecnim shonem, nebo, chcete-li se radéji odreagovat,
poté&si Vas jiz pravidelna naloz verst a kniZni ¢i Sachové
okénko. To vSe a mnohem vice naleznete pod poklickou,
staci jen rozeviit...

Jo, a papejte vitaminy, kdyz ze slunicka jich uz tolik nemate ;).

Krasné proziti adventu i dalsich svatki Vam pieje

Nechej, prosim, E@ E@B v prostoru!

Dej Sanci i dalSim ¢tendfim predist si Skolni Sasopis. Zanechej vytisk
nejlépe tam, odkud sis ho pijéil/a.
Pro zdjemce je elektronickd verze na strankdch www.konzervatorteplice.cz v

zdloZce Skolni Zasopis.

Vase redakce



NEZVALOVA MANON KRYLOV A, prnicast
aneb Cteni na pokradovani

VYPRAVEC
Sle¢na tak krasna, Zatimco jeji tvate byly bledé.
Jak liliovy kvét
Krasa jak slunce jasna A jak vers se s verSem stiida
I na druhy svét. A plynou rymy,
Sle¢na, ta panna, kracela tmou, Panna ¢asem znovu byla mila
Svitila dnem, noci Pfes jara i zimy.
A mozna nejednou Roky ptesly a panna jen kvetla.
Bezmocného obdatila moci. Na tvarich rize
Pod kuzi lilie ji zbledla
Vsak jak plynul ¢as, Za to vsak panna nemuze.
Ona ztracela jasu.
Po mnozstvi tenkém jak vlas, Artemis

Ztracela svou radost - krasu.

Jak den se se dnem stiida
A plynou noci

Se slovy byla vice stiidma,
Protoze vidéla cosi.

Cosi zlého, cosi se blizit,
V tmach, jako kdyby snad
Chtelo ji to ublizit

A vanul z toho chlad.

Jak noha se s nohou stiida

A plynou cesty,

Pani, stfezici sny, byla vlidna
A ubrala tyto zvésty.

UZ nevidéla hrizy,

Kdyz ponotila se do svétii noci,
Misto toho slySela mizy

A chtéla pét pisn¢ svou moci.

Pomalu znovu se probouzelo

Seminko nadgje, které

Hluboko v zemi bylo zakopano



ADVENTNI ZAMYSLENI

PolozZ si otazku, co pro tebe znamenaji Vanoce. ProtoZe u nich
musime zacit. Hezka, kyCovita definice svatku lasky, pratelstvi a
pohody uplné Spatna neni, ale netika prosté nic. Jak Vanoce
prozivame? Co vzhledem k nim citime? Co pro nas znamenaji? Ted’
jsou dva typy odpovédi. Prvni, néco ve smyslu té definice,
vyplitujes dotaznik a néco tam napises. Druhd, neodpovidas
dotazniku, ale sob¢. A tam to za¢ina byt zajimavé. To je princip, o
kterém tady chci mluvit. Snad ti nevadi druha osoba, ale schvalné
bych s tebou chtél vést spise dialog (i kdyZ prostfednictvim papiru a
pismen), nez néjaky obsahly vyklad, kde autofi zpravidla radi
vysvétluji, jak se co ma mit.

V kolobéhu zivota - tim myslim rutiny povinnosti, ale i

socialnich interakci (které se navzdory své zajimavosti jen obcas letmo dotknou néjakych
hlubsich témat) - se Casto to¢ime ve sféfe "hlavné zvladnout, co se po mné chee". A kdyz uz
rezim trochu rozvolni, pfesko¢ime zas do "zvladnout to, co ja po sobé€ chci", osobni cile,
predsevzeti, sny apod. Tak postupné odskrtavas (ja taky) body na check-listu, obcas se néco
pod¢la, ale celkové vzato to néjak Slape. Osobné se mi vzdycky ta piedstava hnusila - ptijde
mi, Ze spolu se splnénymi tkoly si ¢lovék jednou na smrtelném loZi podobné odskrtne 1 zivot
("odbaveno, hotovo"). Jak se tikd, Zivot piezije, nikoliv prozije. Jak to souvisi s Vanocemi a
adventem?
Vlastné velmi. Kazdy si pod prozitym Zivotem piedstavi jinak straveny ¢as, nékdo "Ziti na
plno" (nespim, jedu bomby), jiny profesni tspéch, dalsi spokojeny, klidny

( 4 zivots vysnénym partnerem... O co vak opravdu jde? Advent je, myslim, od
( $ toho, aby nam pfipomné¢l, abychom si my piipomnéli, co bychom si méli

| pripominat ¢astéji. Otazky nejen co, ale hlavné pro¢ nejsou vzdy piijemné.
Jak jinak ale zamezit onomu slepému plnéni zadani k Zivotu? A pak Vanoce -
co uz vic symbolizuje Zivot, nez oslava narozeni? Onen "check-point", zdklad
vSeho hezkého 1 nehezkého - dostal jsi zivot, a ackoliv jsi se o néj neprosil,
nechces se ho vzdat. Zivot, ktery trumfne vSechno ostatni, doslova posledni véc, kterou
muzes ztratit.

Béhem psani tohoto textu jedu osobakem ¢. 6413 smér
Lysa nad Labem. Mam rad tuto trasu, malé polabské
vesnicky maji svlij ptivab. Na druhém biehu feky je vidét
maly kostelik, obklopen par baracky, ve kterém cas od ¢asu
hravam. To misto ma svou poezii, plocha rovina kolem,
pouze tyCici se véz a pridruzena fara, jinak samota a
odloucenost od ruchu svéta. Uvédomuji si, ze se takovéto
misto nenachazi jen ve fyzické dimenzi, ale téz uvniti mne,
uvnitf tebe - kdesi v nitru, kde rozmlouvas pouze se sam
sebou. Tam clovéku piijde vSechno jiné€, nejde o nic, jen byt a
naslouchat hlasu, ktery ¢asto mluvi pouze némou feci intuice.

Potom se zacne rodit pravda. Pravda o tom, co jak vnimas a



proc¢ to delas. Ne vzdy je to pfijemny proces, ale zato o€ist'ujici, ndvrat k podstaté zivota, Ziti
samému. Clovék se vskutku jaksi "rodi" znova, i kdyZ spoéine v prostych jeslich pravdy, ne v
ozdobné kolébce svych predstav a pfani, kterd je ale vratkd. To vnimam jako
podstatu Vanoc, skoda, Ze je dnes piehluSena onou materialistickou rukou trhu, -
ktera se nepta na nic krom zisku. "Pomijivost, samé pomijivost, vSechno g‘
pomiji" (Kaz 1:2, zkraceno).
Neni snad jednou z pti¢in vSeobecného rozsiteni (nebo v hor§im piipadé pouze
objeveni) psychickych nesnazi (viz. vyhoteni, deprese, iizkosti) zaplava povinnosti, ktera nas
zamestnava a tudiz neustale udrzuje na povrchu déni?
Vzdyt my lidé (schvalné nefikam jen mladi) jsme lidmi
hledajicimi, pfirozené potfebujeme nalézt jak sebe, tak
odpovédi na dilezité otazky. Kdyz se potlaci néco
ptirozené¢ho, historicky to nikdy nevede k ni¢emu
dobrému. Nejvétsim cilem (a zaroven i prostfedkem!)
pfeci je a bude zdjem o Zivot, Zivelna touha tvofit a
objevovat. Statistiky ispeéSnosti studentli u maturit v
tomto nevypovidaji prakticky o ni¢em. VSechno, co
délame ma zéklad uvnitf nas, navenek je vidét pouze
projev, neni to tak? Za krasou Krusnych hor jsou miliony
let seismické aktivity, kterd vidét neni.
Hledéni neni kratky proces, bez trpélivosti se neobejde.

Stejné tak, jako nas k nému advent vybizi, Vanoce davaji
nad¢ji, ze to za to stoji. Neznamend snad spaseni praveé ono nalezeni? Zaroven na to nejsme

jen sami. Druzi 1idé ndm mohou poskytnout dilezit¢ zrcadlo a naopak my jim. Nebojme se
byt otevieni k sobé navzajem, pteci jen neni na zemi piibuznéjsi tvor, nez clovek cloveéku.
Budu rad, kdyz tyto mySlenky vezmes jako naméty pro jejich vlastni rozvinuti. Poskytuji zde
nahled skrze své zrcadlo, tvé bude jiné. V tom je krasa a bohatstvi svéta, rozmanitost a
unikatnost se skladaji v jedinecny obrazec, jehoZ jsme vSichni soucasti.

Jiri M. Kleker
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Pocitili jste n¢kdy stav Koyaanisqatsi, tedy v piekladu z jazyka kmene Hopi ,,Zivot
vyvedeny z rovnovahy*“? Pokud ano, mam tady néco, co by mohlo pomoct. A pokud ne, ¢téte
dal tak jako tak. Pfedstavte si hudbu, ktera je sloZend jenom z né¢kolika akordd C¢i
melodickych tsekd, které se neustdle opakuji ve viceméné ostinatnim rytmu, jen s drobnymi
obménami. Zadné boutlivé symfonie, grandidzni opery ani ambiciézni koncerty — pouze
patterny, tedy z anglictiny vzorce. Pravidelnost, neménny prabé¢h, rutina, klid. Tot
minimalismus.

2 (x12-18) . v 3 (xss-2t)
\X&-18)

Dovolte, abych tohle slovo trochu
uptesnil a zaroven vas obratem vyvedl
z lehké mystifikace. Minimalismus je :J_L,_L-;qg
paradoxné dost Siroky pojem a schova | : 5
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se pOd né_] ICCCOS. Znéme hO Steve Reich: Fiano Phase pro dva klaviny/dvE m arimby (kompozi#nd techeika fizového posum)
samoziejm¢é z jinych oblasti, jako

malifstvi nebo architektura. V hudbé je to s nim malinko jinak — v z4sad€ nejde o minimalni
mnozstvi not nebo minimalni minut4dz. Nutné se nemusi objevit ani patterny, ostinatni rytmus,
nemusi mit pravidelnost ani klid.

V hudbé byl tento pojem poprvé pouzit v roce 1968, prvky vSak nalezneme uz diive,
napft. ve skladbé Vexations Erika Satieho z roku 1893, kterd by se méla 840x zopakovat. O
zavedeni pojmu a stylu jako takového se v 50. a 60. letech minulého stoleti zasadila
americkd minimalisticka Skola a skladatelé jako La Monte Young, Terry Riley, nebo

Steve Reich. Evropskymi pfedstaviteli stejné doby jsou napf.
bwte  Louis Andriessen, Arvo Pirt a Henryk Goérecki. Kazdy z
T vySe uvedenych velikdni ma na minimalismus svilj unikatni
"“ : _ pohled a své vlastni techniky, bylo by velmi vyCerpavajici zde
T e "~ viepopisovat.

Misto toho se zaméfim na posledniho velikdna amerického
minimalismu, kterym je Philip Glass (*31. 1. 1937).
e — " Narozen v Baltimoru jakozto dit¢ imigrantl, uz v détstvi
projevil velky zajem o hudbu, obzvlast si oblibil Franze

T Schuberta. UCil se hrat na pficnou flétnu, pozdéji studoval
=2 S matematiku a filozofii na univerzit€ v Chicagu. Nasledn¢ se
= - = jeho hlavnim oborem na konzervatofi v New Yorku staly

% klavesy, nicméné se vénoval i skladbé.

#rvo Fart, Fir Alma pro Klawiz (kopid) - Po ykondeni $koly pracoval chvili jako rezidenéni skladatel,

nicméné dostal stipendium v Pafizi u Nadie Boulanger, coz
ovlivnilo jeho budouci tvorbu. Béhem zivota ve Francii si oblibil umélce Francouzské nové
viny (avantgardni filmovi reziséfi) a skladal hudbu pro jejich inscenace. Ke tiibeni Glassova
hudebniho stylu prispéla také indicka hudba, hlavné vnimani rytmu.



Dalsi obrovskou inspiraci byl uz zminény Steve Reich — Glass se rozhodl postavit sviij
styl na zéklad¢ zjednoduseni jeho hudebniho jazyka. Pravé v této dob¢, kolem roku 1967, se
ponofil naplno do minimalismu. Dila, kterd tehdy vznikla,
patii mezi nejznaméjsi: Music in Fifths, Music in Similar
Motion nebo Music in 12 Parts. Zalozil také sviij ansambl
Philip Glass Ensemble. Zajimavosti je, ze na zac¢atku 70.
let prestal pro sviij styl pouzivat oznaceni minimalismus,
misto né¢j preferoval hudbu s repetitivnimi strukturami.

V 70. letech vznikla také znama operni trilogie o tiech
historickych osobnostech: Einstein na plazi, Satyagraha (o
zivot¢ Gandhiho) a Achnaton. Kromé oper skladal i
komorni hudbu (Glassworks) nebo hudbu k filmém,
konkrétné¢ k dokumentarni trilogii Qatsi (nazev prvniho
dilu, Koyaanisqatsi, je pouzit v prvni vété tohoto ¢lanku).

80. léta  stravil  Philip Glass intenzivnim
komponovanim, zaméfil se na smyccové Kkvartety
(Company) a orchestralni hudbu (houslové koncerty,
symfonie, symfonicka trilogie Portraits of nature), ptiCemz
zacal byt aktivni 1 v hudb¢ filmové. V nasledujici dekade
pokracoval v téchto oblastech, jeho styl se vSak dle kritiki
trochu zlyrictil a ztemné¢l, pfidala se chromatika a
disonance. Z této doby nesmime opomenout ani klavirni etudy a Metamorfozy pro klavir.

Na zacatku milénia se Glass pustil do mirného experimentovani, kdy slozil Koncert pro
cembalo a orchestr v novobaroknim stylu. Jeho styl se da v této chvili nazvat témér
tradi¢nim (opera Waiting for the Barbarians kritizujici tehdejSi zahrani¢ni politiku USA,
Songs and Poems pro cello). Glassovy cellové suity kritikim dokonce pfipominaly ty
Bachovy.

Od roku 2010 dodnes se skladatel vénuje viceméné stdle stejnym zédnrim — opery,
symfonie, koncerty, divadelni produkce, komorni hudba. V roce 2015 vydal memoary Words
Without Music, nicméné i pies vysoky veék je v dneSnich dnech stile aktivni a ,,sype nové
napady z rukavu®.

Philip Glass dnes Zzije v New Yorku a v Novém Skotsku, je vegetaridn a ve svém
nabozenském vyznani kombinuje judaismus, taoismus, hinduismus, buddhismus a kulturu
Toltékt. Byl ¢tytikrat Zenaty a ma Ctyfi déti.

Morfeus

KLIMASMUTEK

Jitka Holasovd

kni & nj) {
oKBEnRE -

Klimaticka zména je hlavnim aktérem nasich Zivoti. Nemusime si to
uvédomovat, nemusime to tak citit, svétovi lidri ani vétsina spolecnosti
podle toho nejednaji. Je to ale néco, co ovliviiuje a bude ovliviiovat nas
v§echny. Vnimame to, cteme o tom, ale je bolestivé si to priznat, dokdzat se s tim vyrovnat a také podle toho
Jjednat. Tato kniha nepojednava jen o tom. Je také o seberozvoji a sebe-vedomi. O tom, proc je tolik diilezité byt
citlivi a zranitelni, otevieni a odolni a v cem nam to miize jako jedinciim, spolecnosti a planete pomoci.



Kniha je rozdélena do dvanacti kapitol. Devét z nich jsou vnitini dovednosti, které se hodi mit do ¢ast krize.
Kazda kapitola o dovednosti zahrnuje rozhovor s odbornikem na dané téma a na konci knihy jsou zdroje ke
kazdé kapitole. Kdybych méla komukoli doporucit jedinou knihu,
takovou, kterou si stoji za to precist, byla by to tato. Nedala mi jen
prehled, ale také novy pohled a ur€itou sebereflexi.

Kolibiikocén

Tato kapitola je tvodni, uvadi nas do svéta krize a odkazuje na piib¢h
kolibiika z knihy Tomase Hajzlera Dobry Zivot ve stinu konzumni
spolecnosti (také doporucuji). Kolibfik se snazil pfenaset ve svém
zobacku vodu, aby uhasil lesni pozar. Ostatni zvitata nechapali, pro¢ to
dela. “Co blbnes?” Ptaji se ho. “Délam, co mizu.”

“Miuzeme snad nazvat nastavajici obdobi ¢asem kolibtikd, ktefi i pfesto,
ze nékdy citi bezmoc, nepfestavaji doufat,” pise Jitka Holasova ve vySe
zminované knize.

Sila klimasmutku

V této kapitole pojmenovava silu smutku, dilezitost plae a nasledné
promény. Odkazuje na par dé&jinnych udalosti a jejich vyznam, vysvétluje pojem environmentalniho Zalu a
zminuje nékteré vyznamné osobnosti, napiiklad naseho byvalého prezidenta Vaclava Klause, ktery je zarytym
odpurcem a konspiratorem v oblasti klimatické zmény, na druhou stranu vSak zpropagoval vetejné pohibené (Ci
dosud neobjevené) téma u nas v Ceské republice. Dale popisuje, jaka tiha na ni dopada v tom, Ze neZije
stoprocentné ekologicky. Je dulezité néco délat, pro nékoho také mit pocit, ze délam néco, co ptispiva k dobru,
T mize pomoci s vyrovnavadnim se s environmentalnim distresem
~ &" ” (toto slovo nezahrnuje pouze zal, ale také uzkost, strach, vztek a
e <= - = :“? jiné emoce). Obcas to miize byt zahlcujici. Nejlepsi je zacit u sebe.
Je ale také dulezité védét, ze opravdova zména musi piijit
systémov¢. Prestat s t€Zbou, s touhou nekone¢ného ekonomického
rustu a vyuzivani planety. Norsky filosof Arne Naess se k tomu

vyjadtil takto: “Priroda md hodnotu sama o sobé, nikoli pouze
Jjako nastroj k uspokojovani lidskych potreb.”

Dovednost prvni, Obejmout bolest
Pfiznat si bolest, projit si fizemi smutku - ale ne smifenim. My se nepotiebujeme s klimatickou zménou smifit,
ale vyburcovat k ¢inu. Nebo vlastnimu nicnedé€lani, zazdrojovani (doplnénim vlastnich zdrojt, pro kazdého je to
néco jiného, byt sam, v piirode€, délat ¢innost, kterou chei a ne kterou musim a spoustu dalSich) a rozvijenti se.
Pise také o vdécnosti. Je to v posledni dob¢ velmi diskutované téma, av§ak
napfiklad reklama a marketing, ktery na nas neustale cili, nam dava pocit,
7e¢ nam néco chybi. Ze budeme 3tastngjsi, kdyZ danou véc budeme
vlastnit. Vdé¢nost je opakem. Je to radost z toho, co uZ mame.

Dovednost druha, Viimavost

Vsimavost k sob€, druhym i vlastnimu télu. Pozorovani, co mi doopravdy
dela dobie. Zastaveni, zklidnéni mysli, meditace, sebereflexe. O propojeni
s vlastnim télem. Nase mysli jsou zahlcené. Dopravni ruch, neustaly
pristup k informacim, notifikace, svételny smog, nemoznost fadné si
odpocinout. Co je ptirozené a jak tomu byt bliz?

Dovednost tieti, Byti v lese

Hluboky nadech, citim vuni lesa. Tlejici listi, ¢isty vzduch. Sly$im zpivat
ptaky. Myslenky mi utikaji, ale snazim se byt tady a ted’. Richard Louv se
v roce 2005 ptal, pro¢ je tolik déti s cukrovkou, depresemi a jinymi
civilizaénimi nemocemi. Poruchu oznacil jako “poruchu nedostatku




prirody”, kdy déti nemaji dostatek ¢asu pro volnou hru a pobyt v piirod¢, kde se zdravé vyvijeji. “Jsme
krabicovou civilizaci,” pise Holasova. Zijeme v krabicich (domy a byty), jezdime krabicemi (auty) do jinych
krabic (Skoly a prace) a divame se neustale do malych krabic (telefontl),
volna citace, J. Holasova, Klimasmutek. Pfirodu milujeme, ale jako néco
odcizeného, jako prostfedek. Nebereme sebe jako soucést ptirody. Jsme od
ni odd€leni, nejen fyzicky, ale také mentaln€. Les je dobry pro nase zdravi.
Snizuje stres i1 krevni tlak, zvySuje imunitu a zvySuje koncentraci. Les je
také jednoduse dobry sam o sob¢.

Dovednost ctvrta, Potkat stin

Potkat svij stin. Co to znamena? Hledat v sobé pravdu? Uvédomit si vlastni
smrtelnost? Neschovavat problémy, které nas trapi? Citit zranitelnost nasi i
planety. AvSak stiny nemusi byt jen temné. “Nekdy jsme do stinu vytlacili
silu se ozvat, kdyz nékdo prekracuje nase hranice,” tika Jitka Holasova v
Klimasmutku. “Ve stinu casto konci nase divokost. Zivot, nestrukturovanost
a nezkrotnost,” piSe Holasova.

Dovednost padta, Digitalni hygiena

Jsme neustdle online. VétSinou dobrovolné, nékdy nedobrovolné. Notifikace, které ptitahuji naSi pozornost,
uteky do virtualniho svéta, ktery nas pobavi, kdyz se nudime, vytvofi dojem, Ze jsme mezi lidmi, kdyZ jsme
smutni a osamoceni (ve skutecnosti jen samotu prohlubuje), odvede nas od nasich problému, které nemusime
fesit. Mlizeme se schovat pied konfrontaci, vybit si vztek na jinych, neznamych lidech, ziskat informace, Zit
hure, zit 1épe. Samoziejmeé, mame piistup ke vzdélani, jsme bliz lidem, ktefi jsou fyzicky daleko, ale také nas
mohou oddalit od téch, kteti s ndmi (jeste) jsou. Dobry sluha, zly pan. Jako se v§im, je potieba si od byti online
odpocinout, mit detox, procistit hlavu a zjistit, jak moc jsme ve skute¢nosti na nasich zabavnych krabickach
zavisli. “Nechceme v online sveté jen prestat citit stres, ale chodime tam naplnit svoje nejhlubsi potreby: citit se
v bezpeci, byt videni a slySeni, byt v tlupé prijati takovi, jaci jsme, najit hluboky lidsky vztah s druhymi, citit se
oceneéni, rust, tvorit. Nebyt sami,” sdéluje J. Holasova v této knize.

Dovednost Sesta, Citlivost
Lidé s vysokou citlivosti je nové objevovany pojem, ktery se stale Castéji objevuje jako téma hovort. Co to ale
znamena? Vysoce citlivi lidé jsou emocionalnéjsi, zranitelnéjsi, vnimavéjsi a prekvapive, citlivéjsi. Dokazi
zachytit jemné naznaky, zvuky, jsou snadnéji ptehlceni. O tomto tématu psala také Alena Wehle v knize Citlivka
(knizni okénko, pozn. red.). Kazdy ma v sobé& uréitou citlivost, jen nékdo vyssi. Studie ukazaly, ze kazdy paty
¢lovek je vysoce citlivy, tedy dvacet procent populace. Pro¢ pise v knize o klimatické zméné o citlivosti? Jitka
Holasova piSe: “Soucit a hlubsi vnimavost k emocim nebo prostiedi
jsou dovednosti, jez by mohly zjemnit ostré hrany uspéchaného
zapadniho individualismu a pomoci nam jasnéji videt prehlizené
problémy sveéta. Treba klimatickou krizi,” dodava. Nas svét, kultura a
spolecnost, je velmi zaméfena na vykon, (nad)produkci a nekoneény
rust. Pritom napfiklad roc¢ni obdobi - cykly, jako jsou cykly zeny -
nam reflektuji, jak bychom mohli (méli) zit. V zimé zpomalit,
odpocivat a na jare se probudit plni energie a zacit s novymi vécmi.
Jenze my nemuzeme dodrzovat biorytmy, povinnosti jsou
nekompromisni a svételny smog také. Mozna se potfebujeme jako
spolecnost trochu transformovat. Zaélenit citlivost a lidské hranice
do kazdodenniho fungovani.

Dovednost sedmd, Spirdadani komunit

Slyseli jste n€kdy o tzv. “modrych zoénach”? Jsou to mista, kde se
lidé dozivaji velmi vysokého veéku a stale jsou cili. Jedno takové
misto je v Japonsku, na Okinawé. Jedi stfidmé a zdrave, maji




dostatek pfirozeného pohybu a komunitu. JIZ od détstvi se pohybuji v rodinnych a pratelskych kruzich, ve
kterych jsou cely zivot. “Osamélost zkracuje Zivot. Kdo Zije o samoté, ma o patndct let nizsi pravdépodobny vék
doziti nez ten, kdo je zapojen do komunity, nebo Zije obklopeny Sirsi rodinou,” uvadi Holasova v knize.
Komunity jsou dobré pro nase psychické i fyzické zdravi, vychovu déti a planetu, ptirodu. Vybizi k vétsi
samostatnosti, lokalnosti a vyméné potiebnych véci, tudiz Setfi planetu i penize.

Dovednost osma, Spiritudlni gramotnost

Gramotnost &ili vzdélanost. Ceska Republika je pievazné ateistickd, ale to neznamena, Ze v nas neni duchovno.
Ze nemame duchovni potieby, touhu po smyslu, vysvétleni svého byti. V&fime v Boha, vyssi silu, energie?
Muze to pomoci pii prochazeni krizi, pfi hledani sebe a toho, pro¢ jsem tady. “Environmentalni krizemi
predevsim krize spirituality, piSe Thomas Berry a ukazuje, jak absence duchovniho propojeni se svétem a s
prirodou devastuje drivejsi respekt k ekosystémum planety a veédomi, zZe na jejich zdravi jako lidstvo zcela

zavisime,” sd€luje nam Holasova.

Dovednost devata, Navrat do téla

Uvadi nas do lesa, své vlastni terapie a pomalym
tempem se blizi k zavéru knihy. Jeji terapeut Tomas
Hawel se pta: “Neni cely environmentalni zal viastné
nasim celospolecenskym symptomem, ztélesnenim
otazky, jak dostat zpatky do svého zZivota zivost?”

Uzravani

O zmén¢ hodnot a dospivani. Ztraté rituald, které nas
do ni uvadeéli. O pohodli, ve kterém si , pokud sami
nebudeme chtit, nemusime nic odepfit. O rozhodnuti
nekupovat zbytenosti a Setfit. Budovat kvalitni
vztahy a dé€lat alespon drobné Ciny k zlepSeni svéta.

Tato kniha mi toho hodné dala. Mnozstvi védeckych dat i citlivych informaci. V celém okénku pouzivam velké
mnozstvi pfimych i volnych citaci z této knihy. Pokud by se n¢kdo chtél zajimat dale, o modrych zénach vysel
na Netflixu serial Jak se dozit stovky: tajemstvi modrych zon. Déale v ¢lanku zmifuji knihy Citlivka od Aleny
Wehle o lidech s vysokou citlivosti a Dobry zivot ve stinu konzumni spolecnosti od Tomase Hajzlera.

Na zavér dvé moudré véty od Heleny Koskové, se kterou byl v knize rozhovor:
“Kdyz neco zanikne, vznikne néco jiného. A jak budeme konat, tak se budeme mit.”

Pteji spoustu sil,
V.

. Lala
d@ p S/ Y Be Z Vobgas je fajne
OprEsRi»

byti delulu,
pak si vic vazime
aneb Chvilka poezie

Ze sme zas lulu.
Morfeus



Je to jako kruh, oval, parabola, Vim, ze jsi narozeniny uz davno mél a Vanoce jsou
Graf, neuzavieny zhora ni zdola.

Persistence mysli ﬁ 2
jesté daleko, ale chtéla bych ti dat néco specialniho.

Jako dlouh4 rucicka na hodinach,
Chtéla bych ti dat darek.

Jen néco malého, mozna nepodstatného,
ale zabalim ti to do velky krabice a pak budu

Neustane, skace dal, po minutach.

Tak stejné nekonecny je myslenek proud.

Chci na to zapomenout, boty si zout. koukat, jak to rozbalujes.
Vznést se daleko nad nebeskou modf
A nevidét ani ten Stiplavy kouf... Chtéla bych ti dat darek.

T . A vis co? Ja ti feknu, co to bude
en z cigaret... A o )
Velkej kvétinkama zdobenej, s jednim uchem

Vydechovany lidmi, které jsi dobie znal Jo... Dam ti hrnek!

V minulosti... Ale co bylo dal?
Ty lidi ti snad osud samotny vzal Chtéla bych ti dat darek
A tys kticel, ale po chvilis to vzdal. A doufam, Ze nezklamu.

e y 7? j jsi mi i
Tak #ikam, vitej, v Fi%i mych myglenck. Jenom hrnek?? Jo, ale je to ten, co jsi mi spravil ty

i ) -tojeto!!
Tamhle v rohu je nékolik vzpominek
Na udalosti, na pocasi a stary hrnicek... Chtéla bych ti dat darek.
Po cest¢ najdes i par starych hracek. Jo, je muj, davam ti ho, protoze chci.
I nékolik zlomenych pravitek tam bude. Neékdo mi ho rozbil, ale ted’ je snad jeste hez¢i,
{572
Tou dobou tu jesté ze mé néco zbude, nemyslis??
Ale slySim, jak tma se ke mné¢ pomalu krade Chtéla bych ti dat darck
A co nevidét si ke mné dojde... Protoze vim, e rad pijes daje
Jednou si chci zahrat na chemika. Naliju ti do n¢j muj nejoblibenéjsi. '
Co vSem nové pohledy odemyka... Mizu?? Tak jo - plati. 'Q;:..

Co zkouma a ptitom mu nic neunika, 5 o
Chtéla bych ti dat darek.

Ale n¢jaka Cervend kontrolka blika. Tak honem, pij, ne ti vychladne.

Jeto kout. Ten z cigaret...

T"ﬁiﬁ - Artemis posel Afroditin, j. h.
Lt

Beéhem téchto dnti se v Singapuru hraje jedna z nejvétsich
Sachovych akci viibec - zapas o mistra
svéta mezi ¢ianem a momentalnim
drzitelem titulu Ding Lirenem a jeho
vyzyvatelem, mladym, teprve
osmnactiletym Indem Gukeshem
Dommaraju (mimochodem finan¢ni cena 2.5 milionii americkych
dolart). Kdyby Gukesh vyhral, stal by se oficialné nejmladSim mistrem
svéta v oboru vibec. Do karet mu hraje to, ze jeho soupet dlouhodobé

éaGEIOVE
O kE NK®

Jifiho Klekera




neni v nejlepsi kondici. Po tom, co Ind v deseti partiich stupiioval napéti a tlak, v jedenacté
Ding Liren neudrZel nervy a zahral straSnou chybu, 28. ... Dc8. Pro kontext, tak velké chyby
se na Spickové urovni normalné nevyskytuji, tahle byla jist€ podbarvena i Spatnou psychikou.
Bily toho samoziejmé pohotoveé vyuzil a ujal se vedeni v zapase. Najdéte tah, po kterém se
cerny bezprostiedné vzdal.

Jiri M. Kleker
PRO VOLNOU CHVILI aneb OSMISMERKA )

Ackoliv prosinec byva obdobim pernym, pro horsi ¢asy jsem pfichystala osmismérku.
Doufam, ze princip této kratochvile vysvétlovat nemusim, ovSem bylo by tfeba, jisté¢ Vam
poradi kamarad, spolusedici, ¢i v krajnim piipad¢ internet.

Pteji pfijemné lusténi!
HLEDEJ, SMUDLO: cink, findla, sbor, presto, baroko, tercie, osmina, IRS, Beethoven,
Eroica, sondata, Prostor, Diplomat, Doubice, Tepjazz, Zelimek
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EKO TIP aneb Udrzitelné Vanoce

Kazdy rok se v Ceské republice na Vanoce vyhodi 16 000 km balici papiru (vzdalenost z Prahy do
Sydney). Ze samotnych Vanoc se stal velmi konzumni svatek, nejen mnozstvim darkd (v priméru
kazdy paty darek byva nechtény a skonci na skladce), ale také prebytkem “vanocnich” véci, které se
po zbytek roku nevyuziji, naptiklad vano¢ni hrnky a svetry. Celé obchody jsou toho plné. I s tim vSak

e

TIPY NA DARKY l;st?«*

muzeme néco délat.

e PInéné sklenicky.
Doma nam ziistdvaji hezké sklenicky z riznych produktii. Daji se
naplnit ofisky z bezobalovych obchodi ¢i pochutinami vlastni vyroby
(susenky, calamady, nakladané syry, marmelady). Pokud je navic
ozdobite hezkou latkou a pfevazete stuzkou, mize z toho byt velmi
hezky (i pomérné¢ levny) darek.

e Knihy z druhé ruky,
které mohou byt i ve velmi kvalitnim stavu (Knihobot, Reknihy).

e Obleceni.
To muize byt z Vinted (online sekac) anebo slow fashion obchodt (Etik
butik). Na Vintedu najdete i uplné€ nové, nepouzité obleceni s visackou,

takZe se nemusite bat, ze by vypadalo pouzité.

e Nematerialni darky
jako jsou kurzy ¢i rizné vstupy. Listky do divadla, mési¢ni permanentka do fitka, cokoliv, co by tomu
druhému mohlo udélat radost.

Samotné darky mtizeme balit do novin, latek, které mame
doma, nebo $atkl. Po rozbaleni si je mizete vzit zpét anebo
pockat, az vas pfist¢ obdaruje ten druhy.

S celou redakci vam prejeme hezké Vanoce!
Athena




