Konzervator, Teplice porada seminar

v ramci programu DVPP

sobota 24. ledna 2026 od 9:30 hodin

sal Oéaza hlavni budovy Skoly
(Ceskobratrska 15, Teplice)

Obsah:

Seminaf se zaméfi na systém prace s hlasem Estill Voice Training, ktery vyvinula
americkd operni zpévacka a vyzkumnice Jo Estill. Tento pfistup, vyuzivany mnoha
hlasovymi pedagogy i terapeuty po celém svété, umozniuje praci s jakymkoli hudebnim
zanrem diky definici tfinacti ¢asti hlasového ustroji (napf. hrtan, &tith4 a prstencova
chrupavka, hlasivky, nepravé hlasivky aj.) a jejich vlivu na vysledny zvuk. Systém
rozliSuje Sest zakladnich nastaveni, ktera vedou ke konkrétnim hlasovym kvalitam.

Tato metoda umoznuje pfesnou diagnostiku hlasovych obtizi a jejich efektivni fedeni.
V dopoledni ¢asti kurzu se U€astnici seznami se zéklady systému, jednotlivymi Castmi
hlasového ustroji a Sesti definovanymi hlasovymi kvalitami. Workshop bude
interaktivni — po teoretickém Uvodu nésleduje fada praktickych cviceni.

Odpoledni ¢ast se zaméfi na konkrétni estillovské cvi¢eni — tzv. sirénu — a praci s
retrakci nepravych hlasivek, polohou hrtanu a dalSimi prvky. Prostor bude i pro
zodpovézeni otazek z dopoledni ¢asti a kratkou masterclass, kde si ukazeme, jak Ize
pomoci EVT FeSit konkrétni pévecké obtize.

Komu je akce uréena:

e vyudujici zpévu (klasicky i popularni) na ZUS a SUS
e pocet ucastnikd: minim. 10, max. 10
e kazdy absolvent obdrzi na konci seminare osvédceni



Harmonogram:

8 vyucovacich hodin

9:30 - 12:30 dopoledni ¢ast — tvodni pfednaska o Estill Voice Training

12:30 - 13:30 prestavka na obéd

13:30 - 16:30 odpoledni ¢ast — estillovska siréna, feSeni konkrétnich péveckych
problému pomoci EVT a porovnani s dalSimi
modernimi postupy, diskuse

Lektorka:

Studovala filologii (angli¢tina, danstina) na PedF UK a FF UK, v rdmci studia se
vénovala fonetice danstiny. PFfi psani diplomové prace stravila pét mésicl
na univerzité v danském Arhusu, kde se zadala vénovat gospelové hudbé. Zpév
studovala soukromé jiz od 16 let. Po navratu z Danska v roce 2001 zag¢ala v CR
od roku 2002 poradat gospelové workshopy s fadou zahrani¢nich dirigentd a
interpretd. V roce 2007 poradala prvni workshop Complete Vocal Technique v CR
s Cathrine Sadolin a dalSimi lektory této metodiky. Vyuce zpévu se profesionalné
vénuje od roku 2005.

V roce 2018 se rozhodla seznamit se s Estill Voice Training a béhem nasledujicich
Sesti let tento pristup studovala na kurzech v Helsinkach, v Kodani i on-line v USA
(v obdobi covidové pandemie), jako prvni v roce 2020 ziskala prvni stupern certifikace
v Estill Voice Training (Estill Figure Proficiency) a ve studiu pokra¢ovala dalSi Ctyfi
roky. V Cervenci 2024 studium prozatim zavrSila ziskanim certifikace Estill Master
Trainer, ktera ji jako prvni a zatim jedinou v Ceské republice opravriuje Estill Voice
Training vyu€ovat.

Absolvovala i fadu dalSich kurzd v zahranici, které se tykaji prace s hlasem a télem,
napf. zakladni kurz danské metody Anne Rosing, kurz akcentové metody
pro zpévaky s australskym logopedem Ronem Morisem nebo zakladni, le¢ kompletni
kurz metodiky Primal Sound Dane Chalfina. Ackoli nejradéji pracuje s Estill Voice
Training, ma pfehled i o dalSich metodach a metodikach, které se ve svété pouzivaji.

Uégastnicky poplatek a platba:

e 2000,- K¢/ osoba
o fakturu s platebnimi Udaji zaSleme e-mailem G€astnikovi €i vysilajici organizaci
(na zékladé udaju v pfihlasce) obratem



Prihlaska:
e naseminar se prihlaste elektronicky v sekci VEREJNOST — DALSI
VZDELAVANI PED. PRACOVNIKU
e prihlaSovani bude ukonéeno nejpozdéji 21.1.2026 (dle naplnéni kapacity)
e v pfipadé naplnéni kapacity nabidneme dal$i termin seminare v nedéli
25.1.2026 — kontaktujte L. Hajkovou

Dulezité kontakty:

organizace seminare: Lucie Hajkova
tel.: +420 724 570 883, hajkova@konzervatorteplice.cz

fakturace, platby: Pavlina Sercova
tel.: +420 777 482 598, ucetni@konzervatorteplice.cz

MOC SE NA VAS TESIME!
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